
Ficha: 2343025  Programa Control de Calidad de Alimentos 

Instructor: Milton Faber Morales Marín 

Mes: Octubre / Noviembre 

Días de formación Martes 

Actividad: FORMACIÓN ESTRATEGIA DIDÁCTICA MÁS SER  

 

Fecha del encuentro: 
octubre 18 de 2022 
-  

Encuentro presencial 
en el CAB.  
 
Se socializa medidas 
de bioseguridad para 
permanencia dentro y 
fuera del ambiente de 
formación. 
 
Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social 
 
Resultado de 
Aprendizaje:  
Generar hábitos 
saludables en su estilo 
de vida para garantizar 
la prevención de 
riesgos ocupacionales 
de acuerdo con el 
diagnóstico de su 
condición física 
individual y la 
naturaleza y 
complejidad de su 
desempeño laboral. 
                                                 
 
Buena participación 
del grupo en la 
sesión de formación. 
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Registro fotográfico – octubre 18 de 2022 

 
Actividad: 
Por parte de los aprendices, socializan charlas educativas enfocada a sensibilizar a sus 
compañeros aprendices sobre los siguientes temas:  
 

• Pausas Activas, actividades de descanso y meditación 

• Uso de puente peatonal y señales de tránsito dentro y fuera del CAB 

• Manejo de equipos de cómputo y elementos de oficina 

• Desplazamiento a nivel y desnivel, uso de dispositivos móviles durante el 



desplazamiento 

• Activación de rutas en caso de Acoso sexual y Bullying. 
 
Presentaron buenos recursos didácticos. 

 
REGISTRO DE ASISTENCIA  
Se utilizó formato físico:  
REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  

 

 
 

Fecha del encuentro: 
octubre 25 de 2022 
 
Se socializa medidas 
de seguridad para el 
desplazamiento y 
permanencia en el 
sitio. 
 
Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social 
 
Resultado de 
Aprendizaje:  
Generar hábitos 
saludables en su estilo 
de vida para garantizar 
la prevención de 
riesgos ocupacionales 
de acuerdo con el 
diagnóstico de su 
condición física 
individual y la 
naturaleza y 
complejidad de su 
desempeño laboral. 
 
Asumir 
responsablemente los 
criterios de 
preservación y 
conservación del 
medio ambiente... 
                                                 
Actividad: Caminata 
ecológica al área del 
"Derrumbado", 
actividad que se inicia 
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en el parque 
"Biosaludable" en 
horario de 7:30am.  
 
 
Buena participación 
del grupo en la 
sesión de formación. 

 

 
Los aprendices llevan ropa cómoda, hidratación, repelente, protector solar y alimento 
para compartir con sus compañeros de programa, durante el recorrido se identifican 
especies de medio Biótico - flora y fauna, se socializan estrategias de conservación del 
medio ambiente. Se concerta evidencia, la cual consiste en la realización a mano 
alzada de una parte de la geografía del lugar de acuerdo a una foto de su preferencia, 
para finalmente socializarla en el ambiente de formación.  
 
Para esta caminata se tuvo el acompañamiento de aprendices de otros programas de 
formación y el instructor Alexander Zuluaga. 

 
REGISTRO DE ASISTENCIA  
Se utilizó formato físico:  
REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  

 

 
 

Fecha del encuentro: 
noviembre 11 de 2022 
-  

Encuentro presencial 
en el CAB.  
 
Se socializa medidas 
de bioseguridad para 
permanencia dentro y 
fuera del ambiente de 
formación. 
 
Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social 
 
Resultado de 
Aprendizaje:  
Generar hábitos 
saludables en su estilo 
de vida para garantizar 
la prevención de 
riesgos ocupacionales 
de acuerdo con el 
diagnóstico de su 
condición física 
individual y la 
naturaleza y 
complejidad de su 
desempeño laboral. 
 
Asumir 
responsablemente los 
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Registro fotográfico – noviembre 1 de 2022 

 



criterios de 
preservación y 
conservación del 
medio ambiente... 
                                        
Tema:  
Actividad sobre Rutas 

inspiradoras: 

Permite potencializar o 

descubrir en el 

aprendiz aquel talento 

que tiene o puede 

tener de acuerdo a sus 

dimensiones del ser, 

desde la perspectiva 

de Miguel Martínez 

Migueles, para ello se 

ha dispuesto de las 

siguientes Rutas:   

Arte y Cultura, Salud y 

Deporte, Investigación, 

Primer Respondiente, 

Medio Ambiente, 

Agenciamiento Social 

y Comunicación. 

 

De acuerdo a 

información 

suministrada por el 

equipo de instructores 

de Integralidad, la 

participación de los 

aprendices fue buena, 

sin reporte de 

alteraciones físicas, 

psicológicas o de 

orden público, en el 

desarrollo de la misma. 
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REGISTRO DE ASISTENCIA  
Se utilizó formato físico:  
REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fecha del encuentro: 
noviembre 8 de 2022 
-  

Encuentro presencial 
en el CAB.  
 
Se socializa medidas 
de bioseguridad para 
permanencia dentro y 
fuera del ambiente de 
formación. 
 
Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social. 
Resultados de 
Aprendizaje:  
Generar hábitos 
saludables en su estilo 
de vida para garantizar 
la prevención de 
riesgos ocupacionales 
de acuerdo con el 
diagnóstico de su 
condición física 
individual y la 
naturaleza y 
complejidad de su 
desempeño laboral. 
 
Asumir 
responsablemente los 
criterios de 
preservación y 
conservación del 
medio ambiente... 
                                  
Actividad: 
Por parte de los 
aprendices, socializan 
charlas educativas 
dirigidas en el área del 
quiosko, enfocada a 
sensibilizar a sus 
compañeros 
aprendices de los 
programas de Cocina, 
Gestión de Seguridad 
y Salud en el Trabajo, 
Restaurante y Bar. 
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Temas de exposición: 
• Pausas Activas, actividades de descanso y meditación 

• Uso de puente peatonal y señales de tránsito dentro y fuera del CAB 

• Manejo de equipos de cómputo y elementos de oficina 

• Desplazamiento a nivel y desnivel, uso de dispositivos móviles durante el 
desplazamiento 

• Activación de rutas en caso de Acoso sexual y Bullying 
 
Los aprendices presentaron buenos recursos didácticos. 
 
REGISTRO DE ASISTENCIA  
Se utilizó formato físico:  
REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  



Fecha del encuentro: 
noviembre 15 de 2022 

 

Encuentro presencial 
en el CAB.  

 

Se socializa medidas 
de bioseguridad para 
permanencia dentro y 
fuera del ambiente de 
formación. 

 

Competencia: 
Promover la 
interacción idónea 
consigo mismo, con los 
demás y con la 
naturaleza en los 
contextos laboral y 
social. 

 

Resultado de 
Aprendizaje:  

Asumir 
responsablemente los 
criterios de 
preservación y 
conservación del 
medio ambiente... 

                                  

Actividad:  

Socialización de 
aspectos como medios 
ecosistémicos e 
impactos ambientales, 
se menciona sobre las 
estrategias de cuidado 
y preservación del 
medio ambiente; se 
concerta evidencia de 
aprendizaje a través de 
grupos de trabajo.  

 

Se realiza recorrido por 
las áreas del Centro 
Agropecuario, 
Actividad enfocada a 
identificar especies de 
flora y fauna residente 
en los diferentes 
espacios ecológicos. 

  

Previamente se lleva a 
cabo Pausas Activas. 
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Presentación del tema sobre Componentes ambientales 

 
 
Recorrido por las áreas del Centro Agropecuario 

 
Registro fotográfico – noviembre 8 de 2022 

 
Se culmina actividad satisfactoriamente 

 

Buena participación de los aprendices. 
 
REGISTRO DE ASISTENCIA  
Se utilizó formato físico:  
REGISTRO DE ASISTENCIA – DOCUMENTO DE APOYO - CAB  

 


